
■No,28　Tさん　(大学非常勤講師・大学院修士課程3年生,　長期海外滞在経験2年半)
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〇できないと思っていることもやってみる勇気を
　 持つこと(できない自分を責めない)
〇英語の能力は上達が見えにくいので継続して
　 努力をすること
〇シャドーイングや計画的にテストを受けること
　 がおすすめ
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幼少期 (中学生) 中高一貫校(高校生) 大学生 大学院

歌や遊びで発
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文法が苦手だった

ので例文をすべて

暗記した

高校3年生の夏休みに

構文集で毎日10時間ほ

ど勉強して入学した

音読が好きで暇

なときに教科書を

暗記するまで覚え
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論文を速く正確

に練習をした
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30分で400ワードを書

いて知り合いの外国人

に添削してもらった
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